Bedops
SANT!

Bon de commande octobre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28 29 30 1 2
1-Sauté a la saucisse 1-Boulettes bourguignon 1- Boulettes aigre-douce 1- Pizza pepperonni 1- Tofu et Iégumes cajun
2- Poulet tex mex 2- Tortelinnis rosée 2- Porc BBQ, riz,lég 2- Macaronis aux lentilles 2- Rigatoni a la viande
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix
Dessert maison Dessert maison Dessert maison Dessert maison Dessert maison
5 6 7 8 9
1-Sauté de poulet & légumes 1- Hamburger steak 1- Jambon érable 1-Chili végétarien 1- Journée pédagogique
2- Burger de tofu 2- Macaronis fromage 2- Poulet sauce champignon 2- Pizza pepperoni 2- Croissant aux oeufs
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix
Dessert maison Dessert maison Dessert maison Dessert maison Dessert maison
12 13 14 15 16
1- Boulette beeuf champignons 1-Poulet chasseur, pdt/lég. 1- Pizza pepperonni 1- Emincé de poulet a I'érable
2- Fritatas gratiné 2- Petit pain chaud végé. 2- Riz chinois tofu & légumes 2- Paté chinois
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix
Dessert maison Dessert maison Dessert maison Dessert maison
19 20 21 22 23
1- Beeuf aux poivrons, riz pilaf 1- Vermicelle au porc thai 1-Crépes au jambon 1- Aubergines farcis 1-Hot-chicken, pdt,pois
2- Lasagne sicilienne 2- Tarte au thon, légumes 2- Assiette chinoise 2- Pizza pepperonni 2-Croquette saumon
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix
Dessert maison Dessert maison Dessert maison Dessert maison Dessert maison
26 27 28 29 30

1- Poisson tomates séché
2-Rotinis a la saucisse
Votre choix

Dessert maison

1- Tofu mariné
2- Gratin de poulet
Votre choix

Dessert maison

1- Hachis de dinde haricots
2- Boulettes suédoise
Votre choix

Dessert maison

1- Pizza pepperoni
2- Quiches et soupe
Votre choix

Dessert maison

1 Journée pédagogique
2- Riz chinois au poulet
Votre choix

Dessert maison

Repas incluant: Choix de salade / soupe / crudités et jus variés/lait

*** INDIQUEZ EN TOUT TEMPS LES ALLERGIES ET/OU INTOLERANCES

Nom de I'enfant :
Allergies et intolérances
Nombre de repas :
Montant de la facture*

ALIMENTAIRES ***

*6.75$ pour le primaire, 5.75$ pour le préscolaire.

3- Peninne sauce a la viande

4- Croissant poulet cesar

5- Wrap au jambon

**Les collations ne sont pas incluses avec le repas. Un montant de 1,50$ par collation ( fruits, légumes ou fromage) doit étre ajouté au paiement si désiré.**

**Tous les paiements par coupons ou en argent, doivent étre déposés dans une enveloppe avec le nom de I'enfant **

** Aucuns changements ne peux étre fait par I'enfant **
** Tous les repas peuvent changer sans préavis **



