
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3-Peninne sauce à la viande
4-wrap au jambon

5 6 7 8 9
1-Boulettes aigres-douces 1- Chop suey de bœuf 1-Croque -Monsieur 1-Boulette à l'italienne

2- Croissant BLT 2-Riz au poulet et légumes 2-Croquettes de poisson 2-Tortelinnis rosées

Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix

___ ___ ___ ___
Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison

12 13 14 15 16

1- Curry de tofu brocoli 1- Gnocchi pesto tomate 1- Lasagne ricotta 1- Boulettes porc pomme 1-Ommelette au jambon

2- Pain de viande 2- Sauté poulet tériyaki 2- Bœuf aux légumes 2- Casserole légumineuses 2-Couscous royal

Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix

___ ___ ___ ___ ___
Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison

19 20 21 22 23
1- Pâté chinois 1- Poulet à l'orange 1- Poulet balsamique 1-Petits pains farcis à la viande 1- Timbale au poulet

2- Riz mexicain 2- Bol mexicain 2- Boulettes bœuf pêches 2- Quiche 2- Filet de poisson aneth

Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix

___ ___ ___ ___ ___
Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison

26 27 28 29 30
1-  Boulette de poulet sauce rosée 1- Bœuf à l'espagnole 1- Macaronis gratinés 1- Pizza Pepperoni 1- Poisson tex-mex

2- Croissant aux oeufs 2- Pâte carbonara 2- Soupe repas poulet thai 2- Tofu mexicain 2- Poulet à l'érable

Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix

___ ___ ___ ___ ___
Dessert du jour maison Dessert du jour maison Dessert du jour maison Biscuits Sablés Dessert du jour maison

Nom de l'enfant :

Nombre de repas :
Montant de la facture*
* 6.50$ pour le primaire, 5.50$ pour le préscolaire.

**Les collations ne sont pas incluses avec le repas. Un montant de 1,50$ par collation ( fruits, légumes ou fromage) doit être ajouté au paiement si désiré.**
**Tous les paiements par coupons ou en argent, doivent être déposés dans une enveloppe avec le nom de l'enfant **
**Selon la disponibilité, nous offrons la possibilité à votre enfant de changer son repas pour un met plus à son goût. Si vous ne désirez pas que votre enfant change, 

faites nous le savoir à nous ainsi qu'à votre enfant.**

** Tous les repas peuvent changer sans préavis **

Bon de commande Août 2024

Repas incluant:  Choix de salade / soupe / crudités et jus variés/lait


