
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

5 6 7 8 9
1- Poulet stroganoff 1-Boulette boeuf aux carottes 1- Croque-Monsieur 1-Hachis dinde p.chiches  canneberges 1- Burger de poisson

2- Assiette chinoise 2- Macaroni gratiné Lasagne aubergines italiennes 1- Pizza pepperonis 2- Poulet balsamique 3- Spaghetti sauce viande
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix

___ ___ ___ ___ ___ 4- Pâte alfredo
Pain aux bananes Muffin caramel Croustade aux pommes Sablés Gâteau aux fraises

11 12 13 14 15 5- Croissant dinde
1-Riz aux crevettes et tofu 1-Bœuf brocoli et riz pilaf 1- Burger végétarien 1-Couscous royal Journée pédagogique

2- Pain de viande aux légumes 2- Gratin de thon 2- Boulettes au jambon 2-Pâté chinois 2- Porc aux poivrons 6-Wrap au jambon/ fromage
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix

___ ___ ___ ___ ___
Galette avoine framboises croustade pêches Cup cake Tartelette au sucre maison Biscuits sablés

17 18 19 20 21
1-Chili con carne 1-Lasagne 1- Macaroni au fromage 1-Stew aux légumes 1- Petits pains farcis à la viande

2-Poulet chasseur 2-Casserole de lentilles 2-Bœuf aux légumes 2- Pizza pepperoni 2- Wrap poulet césar

Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix

___ ___ ___ ___ ___
Gâteau citron & pavot Gâteau carottes glacé Yogourt Gâteau Reine Elisabeth rice krispies

Nom de l'enfant :

Nombre de repas :
Montant de la facture*
* 6.50$ pour le primaire, 5.50$ pour le préscolaire.

**Les collations ne sont pas incluses avec le repas. Un montant de 1,50$ par collation ( fruits, légumes ou fromage) doit être ajouté au paiement si désiré.**
**Tous les paiements par coupons ou en argent, doivent être déposés dans une enveloppe avec le nom de l'enfant **
** Aucuns chamgements possibles et aucunes commandes dernière minute**

** Tous les repas peuvent changer sans préavis **

Bon de commande février 2024

Repas incluant:  Choix de salade / soupe / crudités et jus variés/lait
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