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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 5 6 7 8
1-Boeuf aux légumes Lasagne ricotta/épinard 1- Saucisse de porc et pdt Sous-marin chaud 1- Pates lentilles gratinées
2- Poulet parmigiana 2- Boulettes a l'italienne 2- Hot chicken 2- Croquettes de poissons 2- Tourtiere, pdt lég.
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix
Cup cake vanille Gateau salade de fruits Tapioca Croustade aux poires Biscuits a I'avoine
11 12 13 14 15
1- Casserole mexicaine 1- Chili de légumineuse et tofu 1- Rago(t de boulettes 1- Pizza pepperoni 1- Macaroni au fromage
2-Gratin jambon brocoli 2- Pain de viande 2- Emincé poulet/balsam. 2- Couscous royal 2- Paella crevette poulet
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix
Gateau vanille/sucre a la créme Rice krispies Carré aux dattes biscuits sablé Biscuits aux carottes
18 19 20 21 22
1- Pates carbonara 1- Boulettes bourguignonne 1- Poulet estragon Pains farcis a la viande 1- Burger de poulet
2- Poulet cacciatore 2- Paté chinois 2- Ravioli sauce tomate 2- Assiette froide 2-Tacos
Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix Votre choix

Galette aux bananes

Gateau aux pomme

Muffin aux fraises

Tartelette au sucre

Dessert de noel

Repas incluant: Choix de salade / soupe / crudités et jus variés/lait

Nom de I'enfant :

Nombre de repas :
Montant de la facture*

* 6.50% pour le primaire, 5.50$ pour le préscolaire.

4- Tortelinnis rosée

5- Wrap au jambon

6- Croissants aux ceufs

**Les collations ne sont pas incluses avec le repas. Un montant de 1,50$ par collation ( fruits, légumes ou fromage) doit étre ajouté au paiement si désiré.**
**Tous les paiements par coupons ou en argent, doivent étre déposés dans une enveloppe avec le nom de l'enfant **
** Aucuns changements ne peux étre fait par I'enfant **

** Tous les repas peuvent changer sans préavis **

**Les collations ne sont pas incluses avec le repas. Un montant de 1,25$ par collation ( fruits, légumes ou fromage) doit étre ajouté au paiement si désiré.**
**Tous les paiements par coupons ou en argent, doivent étre déposés dans une enveloppe avec le nom de I'enfant **
** Aucuns chamgements possibles et aucunes commandes derniére minute**






